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  Не знаете, как обезопасить себя в 
сети? Вы думаете, что вас никогда 
не взломают? Не знаете, как попа-
дают вирусы на устройства? Счи-
таете, что на IOS не существует 
вирусов? Ответы на эти вопросы 
искали студенты групп 201 и 204. 
В техникуме стартовала Неделя 
высоких технологий. 
Студенты прошли обучение и сер-
тификацию на образовательной 
платформе «Stepik» по курсу 
«Цифровая гигиена», авторами ко-

торого являются специалисты по защите информации Дальневосточного федераль-
ного университета Галимов Александр и Костенецкий Илья. 

В ходе обучения студенты узнали, что такое цифровой профиль и для чего он 
нужен, как защитить себя в социальных сетях. Выяснили, почему их взламывают и 
какие последствия ждут злоумышленников. Разобрались, что такое современные 
компьютерные вирусы, какие они бывают и как определить, что устройства зараже-
ны. А самое главное, как обезопасить себя в интернет пространстве. 
          Отзывы студентов: «Интересный курс, но хотелось бы более содержательное 
исполнение, больше информации в этой сфере, особенно о разработках в сфере 
OSINT. Все очень информативно и доступно, рекомендую данный курс абсолютно 
всем, в наш век цифровых технологий 
без цифровой гигиены никак!» 


